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Nota de prensa

Un estudio revela que algunos lagos
concentran mas plastico que las grandes
zonas de acumulacion de los océanos

e El trabajo, que cuenta con participacion del CSIC, indica
la presencia de residuos plasticos en ecosistemas de
agua dulce donde el impacto del ser humano es pequefio

e EIl estudio recoge muestras de 38 lagos de 23 paises de
todo el planeta

El Pantano de Sau, en Catalufia, es uno de los lagos estudiados. | Quico Llach

Madrid / Barcelona, 12 de julio del 2023. La contaminacion por plasticos y microplasticos
ha impactado a escala mundial y ha llegado a afectar a lugares remotos donde la
presencia humana es minima. Un estudio publicado en Nature confirma, por primera
vez, que las concentraciones de plastico que se encuentran en varias masas de agua
dulce son mas altas que las de algunos giros ocednicos que acumulan grandes cantidades
de residuos y que se conocen como islas de plastico. En la investigacion, liderada por la
Universidad de Milano-Bicocca, participan el Museo Nacional de Ciencias Naturales
(MNCN-CSIC) vy el Instituto de Diagndstico Ambiental y Estudios del Agua (IDAEA-CSIC),
ambos del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC).

“Los lagos son como centinelas de la contaminacion, ya que en ellos se acaban
acumulando los residuos plasticos que se dispersan a través de diversas fuentes como
los embalses o la atmdsfera. Ademas, una vez que llegan a sus aguas, los lagos pueden
retener, modificar y transportar los desechos plasticos a través de las cuencas
hidrograficas hacia los océanos”, contextualiza el investigador del IDAEA-CSIC, Miguel
Canedo-Argiielles.
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Entre los lagos donde se ha identificado la mayor contaminacidn por desechos plasticos
se encuentra el Maggiore (ltalia), el Lugano (entre Suiza e Italia), el Tahoe (EE. UU.), el
Neagh (Reino Unido) o el Panta de Sau, en Catalufia, que es uno de los que
comparativamente muestran peores niveles de microplasticos. Estos lagos actian como
las principales fuentes de agua potable de las poblaciones que los circundan. Son,
ademas, zonas fundamentales para sus respectivas economias ya que en su entorno se
desarrollan numerosas actividades recreativas. “La relevancia de estos resultados
estriba en que, ademas de impactar negativamente en el agua potable que necesitamos,
la contaminacién plastica tiene efectos nocivos sobre los organismos acudaticos vy el
funcionamiento de los ecosistemas”, explica Verdnica Nava, cientifica de la Universidad
de Milano-Bicocca.

La colaboracién de casi 80 investigadores ha hecho posible tomar muestras de agua
superficial, utilizando redes de plancton, de 38 lagos ubicados en 23 paises diferentes,
repartidos en 6 continentes. Esta diversidad ha permitido representar diferentes
condiciones ambientales. “Una vez recolectadas, los diferentes equipos enviamos las
muestras a la universidad italiana donde, con tecnologias como la microespectroscopia
Raman, se logré un andlisis extremadamente preciso con el que pudimos confirmar la
composicidon polimérica de los microplasticos. Entre todo lo encontrado, destaca
especialmente la presencia de poliéster, polipropileno y polietileno”, apunta el
investigador del MNCN-CSIC Miguel Matias. “Ademas, hemos podido identificar
factores determinantes como la densidad de poblacidn, la urbanizacion, el tamafo de
las cuencas y los tiempos de retencion del agua, que explican la vulnerabilidad de los
lagos y embalses a la contaminacidn por plasticos”, prosigue Matias.

El largo recorrido de los plasticos

“El plastico que se acumula en la superficie de los sistemas acudticos puede promover
la liberacién de metano y otros gases de efecto invernadero. Estos residuos pueden
interactuar con la atmdsfera, la biosfera y la litosfera, afectando a los ciclos
biogeoquimicos”, explica Nava. “La circulacidn entre los distintos elementos de la tierra,
gue pasan de la materia viva a la materia inorganica a través de reacciones quimicas,
todavia no se conoce en profundidad, y es necesario realizar una evaluacién holistica de
la contaminacidn plastica en los lagos”, continua.

Estos resultados demuestran la escala global de la contaminacién plastica: ningun lago,
ni siquiera los mas alejados de Ila actividad humana, puede considerarse
verdaderamente pristino. “Este resultado deberia impulsarnos a revisar las estrategias
de reduccion de la contaminacion y los procesos de gestion de residuos”, concluye Nava.

El proyecto se enmarca dentro de la red internacional Global Lake Ecological
Observatory Network (GLEON), centrada en la investigacion sobre sobre los procesos y
fenédmenos que se desencadenan en ambientes de agua dulce.
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