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Nota de premsa

Un estudi del CSIC detecta plastificants
en sardines, seitons i llucos del mar
Mediterrani

e Els additius quimics plastics es troben atots aguests peixos de
consum habitual, tot i que els seus nivells no suposin un risc
per a la salut humana.

e Lacontaminacio per plastificants podria ser una de les causes
del declivi de les poblacions d'aguestes especies, juntament
amb el canvi climatic i la pressio pesquera.

Seitons i altres especies durant el mostreig | Font: Elena Lloret-Lloret (ICM-CSIC)

Barcelona, 5 de noviembre de 2021. Un estudi recent del CSIC ha detectat compostos
guimics plastificants en sardines, seitons i llugos del mar Mediterrani, tot i que els nivells
trobats no suposen un risc per a la salut humana. El treball, liderat per |'Institut de
Diagnostic Ambiental i Estudis de |'Aigua (IDAEA-CSIC) en col-laboracié amb I'Institut de
Ciencies del Mar (ICM-CSIC) i I'Institut Espanyol d'Oceanografia (IEQO-CSIC) s'ha publicat
a la revista Environmental Pollution.

Els plastificants estudiats son els ésters organofosforats, una familia de compostos
guimics ampliament utilitzats en la indUstria (per a plastics, téxtils, mobles, etc.). Esta
comprovat que alguns d'aguests compostos tenen efectes toxics sobre el sistema
nerviods i endocri, i poden afectar el sistema reproductor o tenir efectes cancerigens.
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L'estudi inclou l'analisi de 55 mostres corresponent a sardines, anxoves i llucos
recol-lectats a la zona del Mediterrani occidental, concretament al Cap de Creus, el Delta
de I'Ebre, el Golf de Valéncia i el Golf d'Alacant. Tots els individus excepte dos van
mostrar nivells de plastificants de fins a 73 nanograms per gram de muscul. "En general,
les quatre zones estudiades van presentar nivells de contaminacidé similars, sense
diferéncies significatives entre si, cosa que indica un Us similar dels plastificants a tota
I'area estudiada", indica la investigadora de I'IDAEA-CSIC Ethel Eljarrat i autora principal
de l'estudi.

No obstant aix0, si que s'observen diferencies entre les tres espécies, sent la sardina el
peix amb més quantitat de plastificants trobats, seguida pel seité i el lluc. Aquestes
diferéncies estan relacionades amb les diferents capacitats d'adquisicid, bioacumulacié
i metabolisme de cadascuna de les espécies. Els nivells inferiors trobats al llug, que és
un depredador parcial de sardines i seitons, suggereixen que aquests contaminants no
es biomagnifiquen al llarg de la cadena alimentaria, ja que els nivells de contaminacié
no augmenten de presa a depredador", afegeix Eljarrat.

L'avaluacio del risc d'aquests contaminants sobre la salut humana indica que el consum
d'aquests peixos, per si mateix, no suposa cap amenaca. Tot i aix0, I'exposicio humana
a aquests contaminants es produeix per diferents vies com la ingestié d'aliments (i no
només de peix), la inhalacié d'aire en espais interiors i exteriors, o la ingesta de pols,
entre d'altres.

La suma de totes aquestes fonts d'exposicid si que podria plantejar un cert risc per a la
salut dels éssers humans. Per aixd, és recomanable minimitzar I'exposicié humana a
aquests plastificants, reduint la contaminacié als ecosistemes marins i prevenint un
augment dels seus nivells als peixos", declara Eljarrat.

El problema de la contaminacid per plastificants no és només un problema de salut
humana, sind que també ho és per a les mateixes poblacions de pecespeixos. L'equip de
I'lCM-CSIC esta estudiant el declivi de les poblacions de sardina i seitd a la costa oest del
mar Mediterrani. "Hi ha diverses hipotesis per explicar aquesta tendéncia com ara
I'augment de la pressid pesquera, les temperatures més calides de I'aigua a causa del
canvi climatic o la preséncia de contaminants com els analitzats en aquest estudi",
explica l'investigador de I'lCM-CSIC Joan Giménez.

Aguest estudi ajuda a coneixer millor les amenaces a que s'enfronten aquests peixos, ja
gue no només sén importants en I'ambit econdmic, sind que també tenen un paper clau
en el funcionament dels ecosistemes marins.

Aquest estudi s'ha desenvolupat en el context dels projectes PELWEB (CTM2017-88939-
R), PELCAT (CAT 152CAT00013, TAIS ARP059/19/00005) i EXPOPLAS (PID2019-
110576RB-100), financats pel Ministeri Catalunya.
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