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Nota de premsa

Una guia del CSIC mostra com s'han de
ventilar les aules per a reduir el risc de
contagi per Covid-19

o El manual déna les pautes per a la ventilacioé i purificacié de
I'aire segons el volum de la sala, el nombre d'ocupants i les
seves edats, I'activitat realitzada i la incidéncia a la regi6

e La guia planteja solucions i exemples per a diferents
situacions a les escoles, i ofereix les eines per determinar si la
ventilacié aconseguida és I'adequada

La guia recomana 5-6 renovacions d'aire per hora per a aules de 100 m?, amb 25 estudiants. / Pixabay

Madrid / Barcelona, 21 de octubre de 2020. Investigadors del Consell Superior
d’investigacions Cientifiques (CSIC) i tecnics de I'Associacid Mesura han elaborat una
guia que dona les pautes sobre com ha de ser la ventilacié a les aules per reduir el risc
de contagi per la Covid-19. El document estableix les recomanacions per tal que la
ventilacié i la purificacié de I'aire sigui eficac segons la grandaria de la sala, el nombre
d'ocupants i les seves edats, |'activitat realitzada i la incidéncia de casos a la regié. A
més, proporciona les eines per determinar si les condicions de ventilacié aconseguides
son adequades.

“La ventilacié és la renovacié d'aire, és a dir, la substitucié de l'aire interior
potencialment contaminat, amb aire exterior lliure de virus. | la purificacié de I'aire
consisteix en I'eliminacid de les particules en suspensid, susceptibles de contenir
virus”, aclareix la investigadora Maria Cruz Minguillén, que ha elaborat la guia
jutament amb l'investigador Xavier Querol, tots dos de I'Institut de Diagnostic
Ambiental i Estudis de I'Aigua (IDAEA-CSIC), i amb la col-laboracié de José Manuel
Felisi i Tomas Garrido, de I'Associacié Mesura.




Els investigadors indiquen en la guia que la reduccié del risc de contagi s'aconsegueix
disminuint I'emissio i I'exposicié a les particules en suspensio, també denominades
aerosols, susceptibles de contenir virus, que es poden acumular. L'exposicid a aquest
aire pot resultar en infeccions. L'emissid es pot reduir mitjancant: la disminucié del
nombre de persones a l'aula; el silenci, o amb volum de veu baix (parlar alt o cridar
incrementa I'emissié 300 vegades); i I'Us de mascara ben ajustada. L'exposicid es pot
reduir mitjancant: Us de mascara ben ajustada; reduccid del temps d'exposicid;
augment de la distancia interpersonal; i ventilacid o purificacié de I'aire per eliminar o
reduir la concentracié de virus en l'aire.

Una mitjana de 5 a 6 renovacions d'aire per hora

La ventilacié necessaria per reduir el risc de contagi depén del volum de la sala, el
nombre d'ocupants i les seves edats, |'activitat realitzada, la incidencia de casos a la
regio i el risc que es vulgui assumir. Aquesta guia segueix les recomanacions de la guia
de la Universitat de Harvard, que recomana de 5 a 6 renovacions d'aire per hora per a
aules de 100 metres quadrats, amb 25 estudiants de 5-8 anys. Aix0 equival a uns 14
litres per persona i segon.

Els experts insisteixen que les activitats en exterior sén sempre preferibles a l'interior.
En cas que l'activitat hagi de ser interior, és preferible en aules amb ventilacié natural,
especialment ventilacié creuada (finestres i portes en costats oposats). Es proposa la
utilitzacié d'equips extractors o impulsors individuals si la ventilacié natural no és
suficient. En cas de disposar de sistemes centralitzats de ventilacié, la taxa d'aire
exterior s'ha d'incrementar i la recirculacié s'ha de reduir. Si no es pot recérrer a cap
mesura de ventilacio, s'ha de purificar I'aire amb equips proveits de filtres HEPA.

La solucid pot ser una combinacié d'opcions, per exemple, es pot combinar ventilacié
natural i purificacié. Per avaluar si una configuracié donada és suficient, la guia descriu
dos metodes basats en mesures de dioxid de carboni (CO;) que tenen com a finalitat
determinar quantitativament la ventilacié d'una aula.

La guia és aplicable a altres espais interiors com oficines o altres edificis d'Us public.
Aquestes recomanacions no substitueixen I'is de mascares, el manteniment de la
distancia i les mesures d'higiene, que continuen sent de necessaria aplicacid. Els
investigadors adverteixen que el “el risc de contagi zero no existeix” i que, per tant, les
mesures que recull la guia “redueixen el risc, pero no I'eliminen completament”.

Aixi mateix, aquesta guia no substitueix el servei de professionals de ventilacio i
tractament d'aire, perque alguns emplagaments poden requerir calculs complexos que
no sempre poden assumir els usuaris finals.

La guia completa esta disponible en la pagina web del IDAEA-CSIC, del CSIC, del

Ministeri de Ciencia i Innovacio i de I'Associacio de Tecnics Ambientals Mesura.
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