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Investigadors del CSIC expliquen les
vies de transmissidé de la SARS-CoV-2 en
platges i piscines

e En activitats recreatives, la infeccié per SARS-CoV-2 per
contacte amb l'aigua de condicions estandard per al bany
és molt poc probable.

e Les principals vies de contagi segueixen sent les
secrecions respiratories generades per tos o esternuts i el
contacte de persona a persona.

e Es moltimportant mantenir les recomanacions generals de
distanciament social.

En les piscines, I'Us habitual de desinfectants és suficient per desactivar el virus. / Pixabay

Madrid / Barcelona, dijous 7 de maig de 2020.

Investigadors del Consell Superior d’Investigacions Cientifiques (CSIC) han redactat un
informe que recopila I'estat actual de coneixement sobre com és la transmissié de virus
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SARS-CoV-2, causant de la malaltia COVID-19 en espais destinats al bany i altres
activitats aquatiques. De les possibles vies de contagi en els ambients als quals es
refereix aquest informe (piscines, platges, rius, etc.), la principal via de transmissid de la
SARS-CoV-2 sén les secrecions respiratories que es generen amb la tos i els esternuts i
el contacte de persona a persona.

Les aglomeracions que poden donar-se en les piscines i platges, aixi com els objectes
d'Us comu poden continuar sent un mecanisme de contagi. Altres possibles vies de
contagi revisades sén les derivades de la presencia de virus en aigles residuals que
puguin arribar a masses d'aigua de bany i la supervivéncia de virus provinents dels
banyistes en aiglies, sorres i superficies limitrofes.

L'informe ha estat redactat per set investigadors de centres del CSIC: Ana Allende, del
Centre d'Edafologia i Biologia Aplicada del Segura (CEBAS-CSIC), Alicia de Andrés, de
I'Institut de Ciencia de Materials de Madrid (ICMM-CSIC), Antonio Figueras, de I'Institut
d’Investigacions Marines (lIM-CSIC), Gloria Sanchez, de ['Institut d’Agroquimica i
Tecnologia d’Aliments (IATA-CSIC), Joan Grimalt, de I'Institut de Diagnostic Ambiental i
Estudis de I’Aigua (IDAEA-CSIC), i Carlos Prieto, Vicepresidéncia Adjunta d’Arees
cientificotecniques del CSIC.

Els investigadors s’han basat en la literatura cientifica disponible fins a la data per donar
una série d’indicacions i recomanacions per als espais destinats a activitats aquatiques
recreatives.

Consideracions en els espais aquatics recreatius

En activitats recreatives, la infeccié per SARS-CoV-2 per contacte amb l'aigua de
condicions estandard per al bany és molt poc probable. No obstant aix0, aquestes
activitats generalment impliguen una pérdua de les mesures recomanades de
distanciament social.

En piscines i spa, I'Us d'agents desinfectants esta ampliament implantat per tal d’evitar
la contaminacid de les aiglies per I'afluéncia d’usuaris, i aguesta mesura hauria de ser
suficient per a la inactivacié de virus.

Els aerosols generats en un balneari o en una instal-lacié d’aiglies medicinals tindran
les mateixes caracteristiques de desinfeccié que les aiglies de bany d’aquestes
instal-lacions. En aquells casos en que I'ambient de les instal-lacions es manté a
temperatures elevades, com en el cas de les saunes i els banys de vapor, s’espera que,
a causa de I'alta temperatura (> 60 2C), la supervivéncia del virus es redueixi.

Pel que fa a l'aigua del mar, encara que actualment no existeixen dades de la
persisténcia de la SARS-CoV-2, I'efecte de dilucid, aixi com la presencia de sal, sén factors
que probablement contribueixin a una disminucié de la carrega viral i a la seva
inactivacio per analogia al que succeeix amb virus similars.

No obstant aix0, la supervivencia de la SARS-CoV-2 en aigua de rius, llacs, gorgs d'aigua
dolga i no tractada és superior en comparacio amb les piscines i I'aigua salada, i per tant
s’han d’extremar les mesures de precaucié per evitar aglomeracions, sent aquests els
mitjans aquatics més desaconsellables en relacié amb altres alternatives.

Altres dels factors que poden preocupar és la prevalenca del virus a la sorra present en
platges o riberes. Encara que no existeixen estudis experimentals al respecte, 'accié



conjunta de la sal de I'aigua de mar, la radiacié ultraviolada solar i I’alta temperatura
que pot arribar a la sorra, sén favorables per a la inactivacio dels agents patogens.
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